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La plage aVivre..

Nos Entrées

Salade César aux Crevettes, Avocat et Légumes Croquants 19.50 €
Mixte croquant, tomates, crevettes sautées a l’ail et légumes, avocat, crottons, ceuf dur
(1),(2),(3), (4),(10)

Salade tiede de poulpe a I'italienne, saveurs méditerranéennes 19.50 €
Mixte croquant, tomates, cipres, oignons, pommes de terre, olives, poulpe,
grana padano, tomates séchées (7),(14)

Assiette de montagne autour d’un Camembert cuit au four 19.50 €
Mixte croquant, tomates, jambon cru, jambon cuit, Coppa, Camembert au four et miel (1),(7)

Big Tapas a partager dans sa pirogue 20.00 €
Onion rings, samoussas végé, nems végétarien, sticks mozza, jalapeios, tempura de légumes,
crevettes torpedo, wings de poulet (1),(2),3),(7),(8),(13)

Salade Sud-Ouest au Cabécou 23.50 €
Mixte croquant, tomates, foie gras, magret fumé, haricots, pommes de terre, ceuf dur, gésiers de volaille,
toasts de fromage Cabécou, vinaigrette (1),(3),(7),(10)

Foie gras, cuit au torchon et ses toasts de pain de campagne 24.00 €
Mixte croquant, Foie gras pain de campagne, confiture de figues (1)

Nos Tartares

Tartare de boeuf 19.00 €
Frites, salade (10)

Tartare de boeuf a I'italienne Servi avec frites 21.00 €
Mixte croquant, tomates, beeuf haché, cipres, grana padano rapé,
tomates séchées, huile d’olive, basilic, pignons de pin (7),®)

Tartare de saumon et avocat Servi avec frites sy, 2250 €
Frites salade () YA @
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Liste des allergénes a déclaration obligatoire
1: gluten - 2: crustacés - 3: ceufs - 4: poisson - 5: arachide - 6: soja - 7: lait - 8: fruits a coque - 9: céleri - 10: moutarde -
11: graines de sésame - 12: sulfites - 13: lupin - 14: mollusques.
En cas d'allergie veuillez en informer le personnel de salle. Please inform the restaurant staff in case of allergy.

Prix nets en euros. Nos plats sont faits maison. Nous n'acceptons pas les chéques.
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Nos Poissons

Moules mariniéres Servies avec frites o) 19.00 €
Moules Cigalon 20.00 €
Frites, créeme curry, miel, ail (1), 2), @

Fish and Chips 19.50 €
Frites, salade (1), 3), @), (7, (10), (12)

Dos de daurade poélé et son riz , wok de légumes @ 24.50 €
Cabillaud roti a ’olive noire, tomate mi-cuite au basilic, 26.00 €

créeme de caviar d’aubergines
Riz blanc @), (7)

Noix de Saint-Jacques et gambas sur nage de soupe de roche 28.00 €
croiitons frottés a I'ail
Servies avec crolitons et fromage rapé (1), (2), 4), (7), (14)

Poulpe roti au four, légumes du Sud, houmous maison 33.00 €
(11, (3), (), (1), (10), (12)

Nos Padtes

Linguine alle Vongole 23.00 €

Linguine aux palourdes (14), (1)

Délice du Pécheur 24.50 €

Linguine, crevettes, moules, palourdes sautées a 1’ail, déglacées au vin blanc, sauce crustacés (1), (2), (14)

Linguine aux fruits de mer 26.00 €
Poulpe, crevettes, moules, tomate, sauce crustacés (2), (14), (1)
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Prix nets en euros. Nos plats sont faits maison. Nous n'acceptons pas les chéques.



Nos Viandes Le Cigalon,

Blanquette de veau aux légumes primeurs et riz blanc o

Brochette de filet de beeuf a la plancha

Servie avec frites et légumes

Tataki de beeuf au soja, purée de pommes de terre, sauté de légumes
Boeuf mariné, sauce soja, sucré-salé, jus de citron, ciboulette (1), (6)

Filet de beeuf poélé, sauce au poivre, purée de pommes de terre et légumes )

Cote de beeuf 500gr

Servie avec frites et légumes

Nos Burgers
Chicken Burger

Filet de poulet, tomates, salade, cheddar, frites (1), 3, (7)

Burger Classique
Steak Black Angus, tomates, salade, cheddar, frites (7, (1)

Bacon Burger
Steak Black Angus, tomates, salade, cheddar, frites (7, (1)

Nos Saveurs Exotiques
Pad Thai Végétarien

Pates de riz, combawa, légumes, sauce soja (1), (6)

Pad Thai Poulet

Poulet, pates de riz, combawa, légumes, sauce soja (1), (6)

Pad Thai Crevettes

Crevettes, pates de riz, combawa, légumes, sauce soja (1), (6), (2)

Menu Enfant 1450 €

(12 ans maximum)
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Steak haché Black Angus frites AN

1 . .\, a3 .

ou Nuggets frites (), ), ou Spaghettis Napolitains o) %,
IME C€

+ 1 sirop
+ une boule de glace

Prix nets en euros. Nos plats sont faits maison. Nous n'acceptons pas les chéques.

re...

24.50 €

25.50 €

26.00 €

28.00 €

32.00 €

18.00 €

20.00 €

21.00 €

20.00 €

24.50 €

26.50 €



leCigelon — Les Vins

Les Vins Rouges 15 cl

La Bourgogne

Pinot Noir Vignerons de Buxy AOP Céte Chalonnaise

La Corse

Domaine Fiumicicoli AOP Sarténe

Le Rhone 6.50 €
Thomas Bassot AOP Cotes du Rhone

Domaine de Murinais

Les Aigrettes AOP Crozes Hermitage

La Provence

Divines Restanques IGP Var 5.50 €
Tasquier AOP Cotes de Provence

Chateau Rasque Piece Noble AOP Coétes de Provence

Les Vins Blancs

Le Languedoc 6.50 €
Chardonnay La Baie du Soleil IGP Pays d’Oc

La Provence 5.50 €
Divines Restanques IGP Var

Tasquier AOP Cotes de Provence 6.50 €

Chateau Rasque

Blanc de Blanc AOP Cotes de Provence

La Corse

Domaine Fiumicicoli AOP Sarténe

La Bourgogne

Domaine des Héritieres AOP Chablis

La Loire

Le Petit Connétable By Chateau Sancerre IGP Sauvignon Val de Loire
L’Alsace 6.50 €

Pinot
Les Vins Rosés

La Corse
Domaine Fiumicicoli AOP Sarténe
La Provence

Coté Mer IGP Méditerranée (Pichet) 5.50 €
Divines Restanques IGP Var 5.50 €
Tasquier AOP Cotes de Provence 6.50 €

Domaine Réal AOP Cotes de Provence

Chateau Rasque Cuvée Alexandra AOP Cotes de Provence
Chateau Ste Roseline

Lampe de Méduse Cru Classé AOP Cdtes de Provence

Prix nets en euros. Nos plats sont faits maison. Nous n'acceptons pas les chéques.

50 cl

15.00 €
22.00 €

15.00 €

22.00 €

29.50 €

75cl

38.00 €
42.00 €
29.50 €

150 cl

33.00 € 1L

42.00 €

61.00 €



Tarte du jour
Créme briilée

Tiramisu Spéculoos Nutella

Mousse au chocolat
Fondant au chocolat
Pavlova

Assiette de fruits frais, fruits selon la saison

Fraises sucre selon saison
Fraises chantilly

Fraises chocolat chaud
Café gourmand
Profiteroles maison

Les Apéritifs

Kir vin blanc Cassis 19 cl

4.50 €

Pastis 51, Ricard, Casanis 3cl 5.00 €

Martini 5 cl

San Pellegrino 10 cl
Campari 5 cl
Martini Gin 6 cl
Porto 5 cl
Americano 8 cl

Les Alcools

Baby 2 cl

Whisky 4 cl

Gin 4 cl

Vodka 4 cl

Rhum Get 27 4 ¢l
Digestifs 4 cl

Alcool supérieur 4 cl

5.00 €
5.50 €
5.50€
9.00 €
5.00 €
11.00 €

5.50€
9.00 €
9.00 €
9.00 €
9.00 €
9.00 €
11.00 €

Les Desserts

10.00 €
9.50 €

9.50 €

9.50 €

10.50 €
12.50 €
15.00 €
11.00 €
12.00 €
12.00 €
10.50 €
12.00 €

Les Boissons

Le Froid

Café glacé 33 cl

Thé glacé 33 cl

Lait nature 33 cl

Sirops 33 cl

Limonade 33 cl
Diabolo 33 cl

Jus de fruits 33 cl
(ananas, pamplemousse,

Ze Caé

7.50 €
7.50 €
5.00 €
3.50€
4.00 €
4.00 €
4.50 €

orange, abricot, pomme, tomate)
Oasis Schweppes Gini Fanta 4.50 €

Lipton Ice Tea Coca Cola
Orange ou citron pressé

Milkshake 33 cl
Les Eaux

Perrier 33 cl

1/4 Evian

1/2 Badoit

1/2 Evian

Badoit 1 litre
Evian 1 litre
Supplément sirop

4.50 €
6.00 €
8.50 €

4.50 €
3.00€
6.50 €
6.50 €
750 €
750 €
0.50€

Les Bieres

Pression Stella 25 cl
Pression Stella 50 cl
Kronenbourg 1664 33 cl
Heineken 33 cl

Picon biere 4 cl + 25 cl
Pelforth 33 cl

Leffe 33 cl

Desperados 33 cl
Corona 33 cl
Supplément sirop

Le Chaud

Expresso
Double café
Grand créme
Cappuccino
Thé nature
Thé citron
Thé au lait
Chocolat

Viennois

Prix nets en euros. Nos plats sont faits maison. Nous n'acceptons pas les chéques.
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5.00 €
9.50 €
7.50 €
7.50 €
7.50 €
7.50 €
7.50 €
7.50 €
750 €
0.50€

2.50€
4.00 €
4.50 €
4.50 €
4.00 €
4.00 €
4.00 €
5.00 €
5.50 €



Le Cigalon. Les Bulles

Coupe 12 cl Piscine 15 cl
Crémant d’Alsace 7.00 €
Prosecco Sensi DOC 7.00 €
Champagne Loriot Brut 9.00 € 14.00 €

Champagne Pommery Brut

| Les Cocktails
Aperol Spritz 6 cl

Prosecco, Aperol, Perrier, rondelle d’orange

Spritz St Germain 6 cl

Prosecco, St Germain, Perrier, rondelle d’orange

Mojito 6 cl

Havana, citron vert, menthe fraiche, sucre de canne, Perrier
Mojito Fraise Framboise 6 cl

Havana, citron vert, menthe fraiche, sucre de canne, Perrier, fruits frais
Cosmopolitain

Vodka, Cointreau, cranberry, citron vert

Pifia Colada 6 cl

Havana, jus d’ananas, glace coco

Sex on the Beach 6 cl

Vodka, créeme de péche, jus d’orange, cranberry

Ti Punch 6 cl

Rhum agricole, sucre roux, citron vert

Caipirinha 6 cl

Cachaca, citron vert, sucre de canne

Santa Cruz 6 cl

Vodka, fraises, sucre, citron pressé, menthe

Cuba Libre 6 cl

Havana, sucre roux, citron vert, Coca Cola

Margarita 8 cl

Tequila, Cointreau, citron vert

Prix nets en euros. Nos plats sont faits maison. Nous n'acceptons pas les chéques.

Bouteille

35.00 €
35.00 €
59.00 €
75.00 €

12.50 €

13.50 €

12.00 €

13.50 €

14.00 €

13.00 €

12.00 €

11.00 €

12.00 €

12.00 €

12.00 €

12.00 €
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59 ter, Prom. de la Plage
06800 Cagnes-sur-Mer ™
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